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Polnozrnate koristi

V prehrani je pametno rafinirana Zita (bel kruh in testenine) nadome-
stiti s polnozrnatimi. Bogata so z vlakninami, ki blazijo apetit, saj smo
zaradi njih dlje siti, pa Se zdravstvene blagodati prinasajo: ugodno
vplivajo na prebavni sistem, preprecujejo zaprtje, lahko celo izgubi-
mo kak kilogram, Se pomembnejse pa je, da bomo tako znizali tve-
ganje za bolezni srca in ozilja, diabetesa ter raka debelega ¢revesja.

nazdravje

Najpogosteje zholevajo mladi odrasli.
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9000

bolnikov je v
Sloveniji.

Mateja Saje,
predsednica _
Drustva za KVCB
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Nevidna bolezen

Kroni¢na vnetna
¢revesna bolezen
se najpogosteje
pojavi med 15. in
35. letom
starosti, vse ve¢
novih diagnoz je
med starejSimi od
60

anasnji dan
je namenjen
ozaves$canju
o kronicni
vnetni Creve-
- sni bolezni
(KVCB), kamor uvr$¢amo
ulcerozni kolitis, pri katerem
je vnetje omejeno na debelo
Crevo, in crohnovo bolezen,
ki lahko zajame kateri koli
del prebavne cevi, od ust do
zadnji¢ne odprtine. KVCB je
neozdravljiva.
Pri nastanku bolezni imajo
vlogo dedni in imunoloski
dejavniki, tudi okoljski, ter
Crevesna mikrobiota. Ce
se bolezen razvije zgodaj v
otroStvu, ima dednost vedji
vpliv, ob svetovnem dnevu
pojasnjujejo pri Drustvu za
KVCB. Bolezen je razsirjena
po vsem svetu, pogostejSa
je v razvitih drzavah, njena
pojavnost pa je vse vedja. S
KVCB Zivi okoli 10 milijonov
ljudi po svetu, v Sloveniji
okoli 9000, najpogosteje
pa se pojavlja med 15. in
35. letom starosti. Zadnja
leta je vse veC obolelih tudi
med starej$o populacijo,
zato letoSnji svetovni dan
poteka pod geslom KVCB ne

pozna starosti. Kot kazejo
dostopni podatki, je od 10 do
15 odstotkov novodiagnosti-
ciranih starejSih od 60 let, a
so ti zelo slabo zastopani v
klini¢nih Studijah.

Zdravila za vse

»Bolezen je nevidna, bol-
niki je namrec ne kaZzemo
navzven, pocutimo pa se,
kot bi nas lastno telo hotelo
pokoncati. Nezdravljena
bolezen vodi v hude zaplete,
ki povzrocajo invalidnost,«
pojasnjuje Mateja Saje,
predsednica Drustva za
KVCB, in poudarja, da ima-
mo v Sloveniji zelo dobre
preventivne programe, Dora,
Zora, Svit, ravno pri zadnjem
odkrijejo veliko starejSih
bolnikov s KVCB. »Starejsi,
na primer, zauZzijejo tudi vec¢
protibolecinskih zdravil,
nesteroidnih antirevmati-
kov, kar je lahko dejavnik
tveganja za bolezen. Vzroka
sicer ne poznamo, zato lahko
zdravimo simptome bolezni.
Tudi z bioloskimi zdravili, ki
so dostopna vsem bolni-
kom. Tu smo naprednejsi od
zahodnejsih ali severnejSih
drzav, ki jih imamo obicajno
za zgled. Po uvedbi terapije
ta pri nas obicajno velja vse
Zivljenje.« Zdravljenje je
zadnja leta obCutno napre-
dovalo, je pohvalna sogo-
vornica: »V€asih so stanje
bolnikov ocenjevali samo la-
boratorijsko, danes pa redno
opravljajo Se endoskopijo,
kolonoskopijo in druge prei-
skave, veliko veC parametrov
upostevajo, preden sklenejo,
da je bolezen v remisiji. Vse
poteka bolj poglobljeno,
specialisti gastroenterologi
nas budno spremljajo.«

Zabolezen so znacilni zagoni
vnetja s hudimi bole¢inami
in kr¢i v trebuhu, neZelenim
hujSanjem, drisko ter iz¢r-
panostjo ter razli¢no dolga
obdobja remisije, ko so lahko
nekateri bolniki tudi brez
teZav. »Bolezen se na zacetku
vcasih kaZe samo z rahlo
poviSano temperaturo in
utrujenostjo, kar pogosto po-
metemo pod preprogo. A rav-
no utrujenost je lahko eden
od zelo motecih simptomov,
ki spremlja obolele,« opozarja
Sajetova. Med neznacilne
znake uvrS¢amo no¢no
znojenje, slabokrvnost,
slabSo telesno zmogljivost in
zniZano kostno gostoto.
Bolniki s KVCB morajo pogo-
sto na operativne posege, pri
katerih odstranjujejo abcese,
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zoZitve, vnete in poskodo-
vane dele Crevesa, ki ni ve¢
prehodno, bolezen pa lahko
spremljajo tudi zunajcre-
vesni znaki, prizadeti so
predvsem veliki sklepi, o¢i in
koZa. Pomembno je, da bol-
nik prisluhne svojemu telesu
in se izogiba Zivilom, ki mu
ne ustrezajo, se giba po pri-
porocilih in pocutju. »Stresu
se ne moremo izogniti, ga

pa moramo obvladovati, saj
je zanas zelo nevaren. V
drustvu pogosto organizira-
mo delavnice za psiholosko
podporo bolnikov,« pove
Sajetova. Drustvo za KVCB
deluje od leta 2004 in ima
1930 C¢lanov, vsako leto
pripravijo Stevilna sre¢anja v
Zivo ali na daljavo. Izobra-
Zujejo o bioloskih zdravilih,
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izdajajo publikacije o bole-
zni, organizirajo pomo¢ med
bolniki, sodelujejo z zdrav-
niki specialisti, pripravljajo
predavanja o prehrani in
gibanju, svetujejo o pravnem
in socialnem podrocju ter
sodelujejo s sorodnimi dru-
$tvi doma in na tujem.

Kot receno, se je pojavnost
KVCB izrazito povecala v
razvitih drzavah sveta, tudi
v povezavi s sodobnim na-
¢inom Zivljenja, ta vkljuCuje
nezdravo, hitro pripravljeno
in predelano prehrano, ki
vsebuje prevec Zivalskih
mascob, rafiniranih sladkor-
jev in premalo prehranskih
vlaknin. Sodobna prehrana
namrec vpliva na spre-
membo Crevesne mikrobio-
te. Ema Bubanj

V vseh bio-trgovinah in lekarnah!
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